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Funkcje ukiadu odpornosci

[1Ochrona ,,wlasnych” prawidiowych
struktur przed ,,obcymi” czyili:

B Obrona organizmu przed czynnikami
zakaznymi i niezakaznymi

B Zapobieganie rozwojowi nhowotworow |
chorob autoagresyjnych
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S
Funkcje ukiadu odpornosci

[1 Wrodzony ukiad odpornosci
B bariery anatomiczne
B komorki odpornosciowe

[1 Nabyty (adaptacyjny) ukiad
odpornosci

B komorkowy
B humoralny
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Odpornosc wrodzona (nieswoista,

pierwotna) przeciw infekcji

[l Nieswoista (wrodzona)

starsza ewolucyjnie, obecna od urodzenia, mato precyzyjna,
niespecyficzna

stanowi pierwsz3 linie obrony, czyli ,,sily szybkiego reagowania”

nie nasila sie po kolejnej ekspozycji na antygen (brak pamieci)
mechaniczna bariera skory i bifon sluzowych

usuwanie drobnoustrojow przez kaszel, wymioty, ruch rzesek (usuwanie
wydzieliny z drog oddechowych), przemywanie powierzchni nabtonkéow
przez: tzy, wydzieline nosa, sline, mocz, kwasne pH powierzchni skory i
zoladka, naturalna flora bakteryjna skory i przewodu pokarmowego
Czynniki humoralne - lizozym, biatko C-reaktywne, inne biatka ostrej fazy,
laktoferyna, ukiad dopelniacza, interferony (nowe leki)

Czynniki komorkowe - komorki zerne (makrofagi, monocyty itp.)
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Odpornosc adaptacyjna (nabyta,
swoista) przeciw infekcji

[1 Czynna

naturalna - przebycie zakazenia
sztuczna - szczepienia

[ Bierna

naturalna - od matki w surowicy noworodka
sztuczna - podanie surowicy odpornosciowej
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STAN UKLADU ODPORNOSCI

ODPORNOSC TO JEST SUMA DZIALANIA WSZYSTKICH

UKLADOW, W SZCZEGOLNOSCI
H UKLAD POKARMOWY - JELITA
H UKLAD ODDECHOWY - PLUCA
H UKLAD KRAiENIA - SERCE I NACZYNIA
H UKLAD MOCZOWY - NERKI
H UKLAD HORMONALNY - PRAWIDLOWE HORMONY
H UKLAD NERWOWY - STRES
m SKORA - ZDROWA SKORA
HE MIKROBIOM

ODPORNOSC TO STYL ZYCIA
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NIEDOBOR ODPORNOSCI

WSZELKIE PROBLEMY ZDROWOTNE PROWADZACE DO
POGORSZENIA FUNKCJI NARZADU CZY UKLADU MOGA
POWODOWAC ZWIEKSZENIE PODATNOSCI NA
NIEPRAWIDLOWA FUNKCJE UKLADU ODPOROSCI CO MOZE

SKUTKOWAC

ZWIEKSZONA PODATNOSC NA INFEKCJE WIRUSOWE,
BAKTERYJNE, GRZYBICZE, PASOZYTNICZE

ZWIEKSZONA PODATNOSC NA CHOROBY
AUTOIMMUNNOLOGICZNE

ZWIEKSZONA PODATNOSC NA NOWOTWORY
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ZABURZENIA ODPORNOSCI

PRZEWLEKLE SCHORZENIA POWODUJA WADLIWA
CZYNNOSC UKLADU ODPORNOSCI W POSTACI
PRZEWLEKLEGO ZAPALENIA

ODCZYN ZAPALNY = OBRONA
NADMIERNY ODCZYN ZAPALNY = ZNISZCZENIE TKANEK
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CZYNNIKI RYZYKA INFEKCJI U PACJENTOW
Z CHOROBA NOWOTWOROWA

Czynniki zwigzane z choroba

Czynniki zwigzane z leczeniem

Czynniki zwigazane z pacjentem/gospodarzem
Utajona infekcja

Raje N Lancet Haematol 2022; 9: 143-61



+ Tumor burden

+ Refractory to 23 lines of treatment

+ Disease type (e.g., antibody type [full
antibody or light-chain only, IgD, IgE],

+ Immunoparesis secretory status [yes vs, no], genetic

Cytopenia (neutropenia and / status [hyperdiploid vs. hypodiploid])

lymphopenia) f/ SIS TN I | - Renal dysfunction |
: FOR INFECTION = =

\ in patient MM |
\ receiving BsAbs / * Number of previous infections

+ Type of previous infection

+ History of hospitalization due to infection

« Severity of previous infections

« Baseline DNA-virus exposure, including
VZV, CMV and HBY

* Age

« PS

Comorbidities (e.g.. renal failure and
chronic heart failure)

* Glucocorticold cumulative dose / prior
glucocorticold use and duration \\

+ Previous intensive treatment such as autologous \
transplant, allogenic iransplant, or transplant A
<1 year ahead of starting BsAb

+ Previous trealment with: chemotherapy, Pls, IMIDs,

WIEK, PLEC
CHOROBY TOWARZYSZACE (NIEWYDOLNOSC
NEREK, POCHP, UKLAD KRAZENIA)
PRZEBYTE ZAKAZENIA

CYTOPENIA

TYP | PRZEBIEG CHOROBY

LECZENIE (STERYDY, CYTOSTATYKI, PRZESZCZEP
SZPIKU, CART)

Blood Cancer Journal (2023)13:116; https://doi.org/10.1038/s41408-023-00879-7



OBECNY TRYB ZYCIA CZLOWIEKA JEST
PROZAPALNY

[l Wiek

B Starszy wiek koreluje z podwyzszonym poziomem czasteczek zapalnych w wyniku
dysfunkcji mitochondriow lub akumulacja wolnych rodnikéw i wzrostu trzewnej

tkanki tluszczowe)j.
[0 Otylosé

B tkanka tluszczowa jest narzadem endokrynnym, wydzielajacym wiele adipokin i

innych mediatorow stanu zapalnego. Wskaznik BMI jest proporcjonalny do ilosci
wydzielanych cytokin prozapalnych.

[0 Dieta

B Dieta bogata w tluszcze nasycone, tluszcze trans, rafinowany cukier wiaze sie z

wyzsza produkcja czasteczek prozapalnych, szczegolnie u oséb z cukrzyca lub oséb
z nadwaga.




PRZEWLEKLE ZAPALENIE

[l Palenie, smog, infekcje

B Palenie papierosow wiaze sie z obnizeniem produkcji czasteczek
przeciwzapalnych i wywotlywaniem stanu zapalnego, podobnie jak smog i
nawracajace infekcje

[l Niedoboér hormonow piciowych

B hormony piciowe, takie jak testosteron i estrogen, moga hamowac¢
produkcje i wydzielanie kilku markerow prozapalnych i zaobserwowano, ze
utrzymanie poziomu hormonéw piciowych zmniejsza ryzyko niektorych
chorob zapalnych.

[1 Stres i zaburzenia snu

B Stres fizyczny i emocjonalny jest zwigzany z uwalnianiem cytokin
zapalnych, jak rowniez zaburzeniami snu, ktéore sa uwazane za jeden z
niezaleznych czynnikéw ryzyka przewleklego stanu zapalnego.
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PRZEWLEKLE ZAPALENIE A
CHOROBY PRZEWLEKLE

Choroby sercowo-naczyniowe

Choroby metaboliczne - cukrzyca, otytos¢
Choroby autoimmunologiczne

Astma, POChP

Choroba Alzheimera

Przewlekia niewydolnos¢ nerek
Nieswoiste zapalenia jelit

Nowotwory




LUDZKOSC JAKO GATUNEK MA

SLABA ODPOROSC

WSPOLCZESNY SWIAT JEST SLABO ODPORNY NA NOWE
PATOGENY PRZENOSZONE MIEDZY LUDZMI

WSPOLCZESNY SWIAT JEST PROPANDEMICZNY

ZMIANY KLIMATU
SKAZENIE SRODOWISKA

PRZESUWANIE SIE LUDZI WGLAB DZIKICH TERENOW
OGROMNA MOBILNOSC

USIECIOWIENIE KONTAKTOW

CHOROBY ZAKAZNE MOGA BYC NIEZWYKLE GROZNE |
TRZEBA JE MONITOROWAC
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PANDEMIA COVID-19 = wirus +
zapalenie + zaburzenia odpornosci

FAZA | — FAZA 11 — FAZA 11
WCZESNA TROMBO-HIPER-ZAPALENIE

FAZA IV

REAKCJA LONG-COVID
PRZECIWWIRUSOWA

ARDS, WSTRZAS
CRP, LDH, D-DIMERY, IL-6, FERRYTYNA,
TROPONINA, NT-PRO-BNP

Potrzebne sa nowoczesne metody leczenia anty-cytokinowego

LEKI PRZECIWWIRUSOWE SKUTECZNE TYLKO W PIERWSZEJ
FAZIE, POZNIEJ TYLKO LEKI PRZECIWZAPALNE,

NuomaniAaiaiala

PRZECIWZAKRZEPOWE | WSPOMAGAJACE




W 2019 r. linie lotnicze na sSwiecie przewiozly 4,5 mid
pasazeréw podczas 38,9 min rejséow




JEDNA PLANETA - JEDNO ZDROWIE -
JEDNA MEDYCYNA

SWIATOWA MAPA ZAGROZEN EPIDEMICZNYCH

Antimicrobial- Enterovirus D68 Cryptosporidiosis Ebola virus disease Diphtheria ~A MERS-CoV
- MRSA vinis s Rift Valley fever

- C. difficile Typhoid fever

- N. gonorrhoeae T C oS 7 =
H3N2v influenza X\fif\ P O EEIS:virus
Cyclosporiasis o T:j-lepatitls CDS e Ey coli
E. coli O157:H7 : vCJD £33 0157:H7

A Measles H10NS8
monk:ynsg: influenza
H7N9
Li;teric:)sis influenza
ourbon
virus HEf;lN1
influenza
2009 H1N1
influenza SARS
Adenovirus 14 Nipah
Anthrax virus
bioterrorism Hendra
virus

Enterovirus 71
Human monkeypox
Ebola virus disease

Chikungunya

Hantavirus D
pulmonary engue
syndrome Zika virus

Yellow fever Marburg MDR / XDR tuberculosis Zika virus

Human African trypanosomiasis” Cholera hemorrhagic fever Plague

O Newly emerging © Re-emerging/resurging @ “Deliberately emerging”
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MEDIUM ZAKAZEN

W ciagu 1 godz kazdy zdrowy
cztowiek emituje do otoczenia
ok. 40 min komérek
bakteryjnych

W ciagu 1 min chory cziowiek

z wydychanym powietrzem
emituje > 1min czastek
wirusowych




JAK UNIKAC TRANSMISJI DROBNOUSTROJOW
DROGA KROPELKOWO-POWIETRZNA

o~

[1 BUDYNEK JEST JAK
BASEN

[0 KONIECZNE JEST
MONITOROWANIE
JAKOSCI POWIETRZA W
BUDYNKACH | AKTYWNE
OCZYSZCZANIE
(FILTRACJA, JONIZACJA
ITP.)




MASKI SA SKUTECZNE |
BEZPIECZNE

[OMASKI SA SKUTECZNYM SRODKIEM
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

EW KROTKIM KONTAKCIE
WYSTARCZAJACA JEST MASKA
CHIRURGICZNA

HEW DLUGIM KONTAKCIE NAJLEPSZE SA
MASKI FP2/FP3

Pawel Grzesiowski



BUDOWANIE ODPORNOSCI
MITY | FAKTY

0 UKLAD POKARMOWY - JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH NARZADOW
ODPORNOSCIOWYCH

E UKLAD MALT - POBUDZENIE KOMOREK T | DENDRYTYCZNYCH, KTORE MIGRUJA DO INNYCH
UKLADOW

[0 PROBIOTYKI wg FAO/WHO - zyjace mikroorganizmy, ktére podawane

w odpowiednich ilosciach wplywaja na zdrowie
H Probiotyki z rodzin Lactobacillus i Bifidobacterium produkuja wiele post-biotykow

[0 POST-BIOTYKI - produkty drobnoustrojow probiotycznych,
stymulujace wiele réznych ukiadéw organizmu cziowieka
[0 PREBIOTYKI - skiadniki pokarmowe stymulujace rozwoéj bakterii

probiotycznych (inulina, oligofruktoza, galaktooligosacharydy)
B SKLADNIKI ZYWIENIOWE NIEROZKLADANE PRZEZ SOKI TRAWIENNE, STYMULUJA BAKTERIE W
JELITACH (CYKORIA, CEBULA, CZOSNEK, BANANY, WINOGRONA, KARCZOCHY) - NAJCZESCIEJ
OLIGOSACHARYDY

[0 SYNBIOTYKI - PROBIOTYK+PREBIOTYK

P.Grzesiowski 21




LUDZKI MIKROBIOM

10 razy wiecej bakterii kolonizuje cziowieka niz jest komérek
ludzkich = ok. 500 BILIONOW BAKTERII = 5x1014

llosciowo DNA bakteryjnego jest 100x wiecej niz ludzkiego

Co 20 min nowe pokolenie bakterii

Bakterie sq wszedzie, jesteSmy nimi pokryci, zdobywamy je
podczas kontaktow z innymi ludzmi, zwierzetami, srodowiskiem,

W ciagu 1 godziny kazdy z nas emituje do otoczenia ok. 40 min
komérek bakteryjnych, ok. 1-2 kg to mikrobiota jelitowa

Kontakt noworodka z drobnoustrojami matki / ojca jest naturalng
kontynuacja srodowiskowego wpiywu na genom / metabolom

.Pawet Grzesiowski 22



O Ludzki mikrobiom - BIIIIIOI'Iy

drobnoustrojow ko-egzystujacych z

cziowiekiem na skoérze, bionach
sluzowych, w przewodzie

pokarmowym, drogach moczowo-

piciowych

[1 W ostatnich latach coraz wiecej
badan wykazuje, ze bakterie w
naszym jelitach wywieraja silny
wpiyw na ukiad odpornosci,
hormonalny, nerwowy, nastréj i
funkcje poznawcze oraz na inne

xternal auditory canal

Nostril

kluczowe procesy biologiczne.

Hair on the head

A0

==

Penis

Bacteroidetes

B Firmicutes
B Actinobacteria [l Cyanobacteria

Mouth

Qesophagus

Gastrointestinal tract

<

Vagina

B Fusobacteria

1 Protecbacteria

http://fullspectrumbiology.blogspot.com/



PROBIOTYKI W PROFILAKTYCE OSTRYCH
INFEKCJI UKLADU ODDECHOWEGO U DZIECI

1 Badania z randomizacja - dwa szczepy

 Lactobacillus rhamnosus GG
1 Bifidobacterium lactis Bb12

1Tylko szczep Lactobacillus rhamnosus GG (liczba dzieci
wiaczonych do badan 1375) znaczaco redukowat liczbe
infekcji gornych drég oddechowych i zmniejszat iloS¢
przepisywanych antybiotykéw w poréwnaniu do grupy
kontrolnej
1 Nowa koncepcja - Streptococcus salivarius
JPodawany miejscowo zmienia wiasciwosci biony

sluzowej gardia

Hojsak I. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr 2017, 20(3), 139



BUDOWANIE ODPORNOSCI -
PRAKTYCZNE RADY, FAKTY I MITY

[1 SUPLEMENTACJA - WITAMINY, MIKROELEMENTY

m BADANIA NIE WYKAZALY EFEKTOW PROZDROWOTNYCH

DLUGOTRWALEJ SUPLEMENTACJI WIT A,B,C.E,BETA-KAROTEN
[0 WITAMINA C - 3 META-ANALIZY - BRAK EFEKTU PROFILAKTYCZNEGO DO 4g/DOBE

[0 WITAMINA D3 - udowodnione dziatania przeciwzapalne i
immunomodulacyjne, u wielu oséb niedobér, suplementacja
wskazana na podstawie oceny poziomu vit D3 we krwi

0 KWASY OMEGA-3 - udowodnione dziatania przeciwzapalne,
selektywnie immunomodulujace

[0 CYNK, SELEN - niedobér silnie obniza odpornosé, optymalnie w

diecie, jesli braki - suplementacja wskazana
B Stany predysponujace do niedoboru cynku: cukrzyca, otytlosé, choroby przewlekie

P.Grzesiowski 25



Wiasciwosci witaminy C - metaanalizy

U pacjentow z ostrymi infekcjami drog oddechowych
(zapalenie ptuc, gruzlica), stezenie witaminy C w
osoczu jest obnizone

Witamina C obniza poziom cytokin prozapailnych, w tym
TNF-a, I zwieksza produkcje cytokin przeciwzapalnych
(IL-10).

Przyjmowanie witaminy C w okresie zdrowia nie
zapobiega infekcjom, ale w czasie infekcji moze
przyspieszac zdrowienie

.Pawel Grzesiowski 26




Wiasciwosci cynku - metaanalizy

Cynk moze zwieksza¢ aktywnosc¢ cytotoksycznag
komorek NK, wykazuje efekty przeciwzapalne
(indukuje rozwoj komorek Treg i hamuje rozwoj
prozapalnych komorek Th17 i Th9)

W umiarkowanym niedoborze cynku wykazano zmiany
w ekspresji roznych genoéw zwiazanych z proliferacja,
przezywalnoscia i odpowiedzig komorek T

Niedobor cynku jest bardzo powszechny, szczegolnie w
populacji osob starszych

.Pawel Grzesiowski 27




BUDOWANIE ODPORNOSCI -
PRAKTYCZNE RADY, FAKTY I MITY

SEN => RELAKS, WYPOCZYNEK, NATURALNY RYTM
HORMONALNY

ODPOWIEDNIA ILOSC PLYNOW => NIESLODZONE,
POPRAWIAJA STAN BLON SLUZOWYCH, KRAZENIE,
UKLAD POKARMOWY, MOCZOWY

'DOBRY NASTROJ => POZYTYWNE NASTAWIENIE DO
ZYCIA, OPTYMIZM POPRAWIAJA FUNKCJE UKLADU
NERWOWEGO | ODPORNOSC

P.Grzesiowski 28



BUDOWANIE ODPORNOSCI -
PRAKTYCZNE RADY, FAKTY I MITY

O STRES, PRZEMECZENIE, DEPRESJA => OBNIZA ODPORNOSC,
POWODUJE ZWIEKSZENIE PODATNOSCI NA INFEKCJE WIRUSOWE,
BAKTERYJNE, NOWOTWORY

0 BRAK RUCHU => REGULARNE CWICZENIA POPRAWIAJA OGOLNA
SPRAWNOSC, KRAZENIE | FUNKCJE NARZADOW WEWNETRZNYCH, W
TYM HORMONALNYCH (m.in. endorfiny, hormony tarczycy, hormon
wzrostu)

[0 ODZYWIANIE - WARZYWA BOGATE WE FLAWONOIDY => CEBULA,
POMIDORY, PAPRYKA, BROKULY, JAGODY, JABLKA, CZARNA
PORZECZKA, WINOGRONA, WINO, PRZYPRAWY - KURKUMA, KAWA,
KAKAO, HERBATA

P.Grzesiowski 29



BUDOWANIE ODPORNOSCI -
PRAKTYCZNE RADY, FAKTY I MITY

CZYSTOSC 1 HIGIENA => MYCIE RAK | CZYSTOSC W

OTOCZENIU (DOM, PRACA) ZMNIEJSZA RYZYKO INFEKCJI,
ALE NADMIAR CZYSTOSCI | CHEMIZACJA ZWIEKSZA
RYZYKO INFEKCJI | ALERGII (!)

ODDYCHANIE => KILKA RAZY W CIAGU DNIA WYKONUJ
PO 5 GLEBOKICH WDECHOW | WYDLUZONYCH
WYDECHOW - POPRAWA WENTYLACJI PLUC, POBUDZENIE
CHEMORECEPTOROW, DOTLENIENIE MOZGU, RELAKS

P.Grzesiowski 30
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SZCZEPIENIA - TRENING
ODPORNOSCI

SZCZEPIENIE NASLADUJE NARTURALNY

KONTAKT

B POWSTAJE PAMIEC IMMUNOLOGICZNA
B OSOBY SZCZEPIONE NIE CHORUJA ALBO CHORUJA LZEJ

SZCZEPIENIA DLA DZIECI | DOROSLYCH

B SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE (DZIECIECE)

B SZCZEPIENIA DODATKOWE - GRYPA, PNEUMOKOKI, COVID,
MENINGOKOKI, POLPASIEC, HPV, RSV

B SZCZEPIENIA PODROZNYCH




SZCZEPIENIA A ZDROWIE
PUBLICZNE

1 SZCZEPIENIA (Z WYJATKIEM COVID-19)
WYWIERAJA EFEKT POPULACYJNY W POSTACI
ODPORNOSCI ZBIOROWISKOWEJ

1 W POCZATKACH WALKI Z CHOROBAMI

ZAKAZNYMI, SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE BYLY

OBOWIAZKOWE, W XX WIEKU W WIELU KRAJACH

DEMOKRATYCZNYCH WYCOFANO OBOWIAZEK
SZCZEPIEN

32
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SZCZEPIENIA A ZDROWIE
PUBLICZNE

1 SZCZEPIENIA REPREZENTUJA INTERWENCJE
MEDYCZNA O ZASIEGU POPULACYJNYM

B Masowosc, bezpieczenstwo, miedzynarodowe
kalendarze

1 SZCZEPIENIA STANOWIA PROBLEM MEDYCZNY,
PRAWNY, FINANSOWY, ORGANIZACYJNY |
MORALNY/ETYCZNY

1 SZCZEPIENIA SA EFEKTEM ROZWINIETEJ NAUKI
| TECHNOLOGII

33
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HISTORIA SZCZEPIEN TO HISTORIA
ZDROWIA PUBLICZNEGO

1W CELU JAK NAJSZERSZEGO
ROZPOWSZECHNIENIA SZCZEPIEN STOSUJE SIE
ROZNE MECHANIZMY W ZALEZNOSCI OD
POPULACJI
H OBOWIAZEK PRAWNY
H ZALECENIE /| REKOMENDACJA
HE REFUNDACJA
B MIEKKIE FORMY NACISKU
H EDUKACJA

34
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Historia rozwoju szczepien
ochronnych

1937 r. szczepionka przeciwko durowi wysypkowemu

1937 r. szczepionka przeciwko zéttej goraczce

1941 r. szczepionka przeciwko grypie

1954 r. szczepionka przeciwko polio inaktywowana IPV

1959 r. szczepionka przeciwko polio zywa, doustna OPV

1959 r. szczepionka przeciwko odrze

1967 r. szczepionka przeciwko swince

1981 r. szczepionka przeciwko rozyczce, ospie wietrznej, wzw typu B (I gen)
1988 r. szczepionka przeciwko wzw typu B (Il gen)

1993 r. szczepionka przeciwko WZW typu A

1995 r. szczepionka przeciwko pneumokokom polisacharydowa
1998 r. szczepionka przeciwko Hib skoniugowana

Przetom XX/XXI wieku: szczepionki skoniugowane (Neisseria meningitidis,
Streptococcus pneumoniae), wieloskiadnikowe, biotechnologiczne (rota, hpv)

.Pawel Grzesiowski 35



Historia rozwoju
szczepien ochronnych

1796 r. — pierwsza w swiecie szczepionka - Edward Jenner
przeciwko ospie prawdziwej

1881 r. szczepionka przeciwko waglikowi - Ludwik Pasteur

1885 r. szczepionka przeciwko wsciekliznie - Ludwik
Pasteur

1895 r. szczepionka przeciwko dzumie

1896 r. szczepionka przeciwko cholerze

1896 r. szczepionka przeciwko durowi brzusznemu
1921 r. szczepionka przeciwko gruzlicy BCG

1923 r. szczepionka przeciwko btonicy

1926 r. szczepionka przeciwko krztuscowi

1927 r. szczepionka przeciwko tezcowi

Pawel Grzesiowski 36



CELE SZCZEPIEN

[1 INDYWIDUALNY - OCHRONA KONKRETNEJ
OSOBY PRZED ZACHOROWANIEM LUB
POWIKLANIAMI

[1 ZBIOROWY - GRUPOWY - POPULACYJNY -
OCHRONA CALEJ POPULACJI, W TYM OSOB
NIESZCZEPIONYCH = TZW. ODPORNOSC
GRUPOWA (POPULACYJNA, STADNA)

.Pawel
Grzesiowski
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Jak dziafa szczepionka?

[1 Szczepionka zawiera antygeny ktore stymulujg powstanie reakcjl
odpornosciowe] w postaci przeciwciat oraz komorek pamieci
immunologiczne

M przeciwciata - biatka produkowane przez limfocyty B, swoisScie taczg sie z
antygenem

B im dokfadnie] ,pasuje”’ do siebie przeciwciato i antygen, tym silniejsze jest ich
wigzanie (wieksze powinowactwo)

B Komorki pamieci immunologicznej przechowujg przez wiele lat informacje o

antygenie, w razie naturalnego kontaktu nastepuje szybka aktywacja odpowiedzi
immunologiczne]

.Pawet Grzesiowski 39



SZCZEPIONKA

N

ANTYGEN ADIUWANT SUBSTANCJE DODATKOWE

konserwanty, stabilizatory

Ryc.1. Sklad szczepionki (opracowanie wlasne)

Szczepionki mogg zawieraC w swoim skladzie antygeny. admuwanty, substancje
konserwujace. substancje pomocnicze, stabilizujace oraz inne skladniki W
1losciach sladowych (ryc. 1). Adiuwanty, ktorych nazwa pochodzi od lacinskiego stowa
adiuvare, oznaczajacego ,pomagac’ s stosowane w celu wzmocnienia odpowiedzi na
szczepienie, zwiekszenia stezenia przeciwcial 1 pamiect immunologiczne). Adiuwanty nie
moga wykazywa¢  wlasciwoser  antygenowych  1stymulowa¢  swoiste;  reakeji
immunologiczne). Maja za zadanie przedluzy¢ czas pozostawania antygenu w miejscu
wstrzykniecia oraz dostarczy¢ dodatkowych sygnalow aktywujacych komorki dendrytyczne
1 monocyty. Gloéwnymi adiuwantami aktualnie stosowanymi w szczepionkach sa sole glinu
(wodorotlenek glinu. fosforan glinu 1 wodorofosforan glinu). Inne substancje poddawane
badaniom o dzialaniu adiuwantowym to emulsje. agonisci receptora TLR4 1 wirosomy.



Gtowne skiadniki szczepionek

antygeny - dajg odpornos¢ czynnag /biatka, wielocukry, kwasy nukleinowe patogenu,

ktore w szczepionkach sa sktadowg atenuowanych wirusow i zabitych bakterii/

zawiesina — ztozona ptynna hodowla tkankowa, zawierajaca biatka lub inne sktadniki,
w ktorej szczepionka jest produkowana /biatko jaja kurzego, antygeny jaj, zelatyna/

konserwanty — dodawane sg do szczepionki,

w przypadku ryzyka zanieczyszczenia produktu
/ np tiomersal = etylen rteci/
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Gtowne sktadniki szczepionek

stabilizatory — zapewniajg stabilnosc szczepionki = opornos¢ na zmiany /m.in.
sole magnezu, laktoza, zelatyna, albuminy, heparyna, sacharoza, mleko/

antybiotyki — zapobiegajg rozwojowi bakterii

[neomycyna, streptomycyna, gentamycyna, polimyksyna B/

adiuwanty — wzmacniajg immunogennosc antygenow szczepionkowych,
wydtuzajq czas dziatania szczepionki /gtownie sole glinu/
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odpornosciowy do wytworzenia nabytej odpornosci i pamieci immunologicznej

TECHNOLOGIA PRODUKCJI SZCZEPIONEK

PELNY

PODJEDNOSTKA
ORGANIZM (antygen) JEDEENPENO'II?YGEN
(KILKA TYSIECY ANTYGENOW) (KILKA ANTYGENOW) ( )

3
*%’ ====== RNA/DNA
4

\.

KLUCZOWE ROZNICE - ZYWA /| MARTWA o
PELNOKOMORKOWA / PODJEDNOSTKOWA




Skala szczepien ochronnych

W Polsce podaje sie corocznie ok.10 min dawek réznych
szczepionek obowiazkowych w wieku 0-18 lat

WZW - 3, DTP - 3, IPV - 2, BCG - 1, HIB - 3, PNEUMO - 3, ROTA - 3 - 1 rok zycia (6,5miIn)
MMR, DTP, HIB, IPV - 2 rok zycia (1,4 min)

DTaP, IPV, MMR - 6 rok zycia (1 min)

Tdpa - 14 rok zycia (0,4mlin

Td - 18-19 rok zycia (0,4 min)

HPV-2 - 12-13 rok zycia

Codziennie podawanych jest ok. 45 tys dawek réoznych
szczepionek obowiazkowych w wieku 0-18 lat (!)

Szczepienia zalecane - dodatkowo do 3-4min dawek (bez
COVID)
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KALENDARZ SZCZEPIEN NA 2023 ROK szczepienia§ info

‘Q-

Szczepionka 7 . 3 4 13-15

przeciw miesiac miesiac miesiac miesiac miesigcy

16-18

miesigcy

Gruzlicy

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

Rotawirusom
e CD GEED GETED
krztuscowi

= ¢ GETED Gl €«

—

Odrze, Swince,

rézyczce

Grypie IV (po ukonczeniu 6 m.2.) lub LAIV (po ukonczeniu 24 m.z. do ukonczenia 18 lat)

Meningokokom MenB i MenACWY lub MenC

Lt{dzklerr\u HPV

wirusowi brodawczaka

Ospie wietrznej VZV

Wirusowemu zapaleniu watroby HAV

typu A

KIeszczc_:wen:lu KZM

zapaleniu mozgu
szczepienia obowigzkowe szczepienia zalecane
e oS o = )

*szczepienie powinno by¢ przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddziatu noworodkowego, ** Td ocbowigzkowe lub Tdap zalecane,

BCG - szczepionka przeciw grulicy, HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, DTP - szczepionka przeciw blonicy, tg2cowi | krztuscowi, catokomérkowa, RV - szczepionka przeciw rotawirusom,

DTaP - szczepionka przeciw blonicy, tezcowi | krztuscowi, bezkomérkowa, Tdap - szczepionka przeciw blonicy, tezcowi | krztuscowi, bezkomdrkowa z obnizong zawartoscia antygendw bilonicy i krztusca, IPV (Inactivated Polio Vaccine) - szczepionka przeciw
poliomyelitis, zabita, Hib - szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu b, MMR - szczepionka przeciw odrze, fwince i réZyczce, PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom, IV (Inactivated Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie
(inaktywowana), LAIV (Live Attenuated influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie (Zywa, donosowa), MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B, MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, ¥ lub C,

HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka, VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej, HAV (Hepatitis A Vacdine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A, KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu,




Coraz wiecej szczepien
ochronnych dila dorostych

LINOWE SZCZEPIONKI
E PNEUMOKOKI
m COVID
H RSV
m POLPASIEC




REKOMENDOWANY KALENDARZ SZCZEPIEN DLA
ZDROWYCH DOROSLYCH

Szczepionki zalecane wg indywidualnej oceny ryzyka

Coroczne szczepienie przeciw grypie

Szczepienie przeciw COVID-19

Co 10 lat szczepienie przeciw tezcowi, btonicy, krztuscowi
Szczepienie przeciw pneumokokom

Szczepienie przeciw meningokokom A,C,W,Y i B
Szczepienie przeciw WZW A, WZW B

Szczepienie przeciw odrze, rézyczce, Swince
Szczepienie przeciw HPV

Szczepienie przeciw RSV

Szczepienie przeciw KZM

Szczepienie przeciw ospa wietrzna albo pétpasiec
Szczepienia podréznych
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0 O

KTO REALIZUJE
SZCZEPIENIA W POLSCE

SZPITALE POLOZNICZE (NOWORODKI)
SOR 1 1ZBY PRZYJEC (TEZEC, WSCIEKLIZNA)

PRZYCHODNIE POZ, KOMERCYJNE PUNKTY SZCZEPIEN (LEKARZE,
PIELEGNIARKI, POLOZNE, RATOWNICY)

PORADNIE SPECJALISTYCZNE - BRAK SIECI PLACOWEK
SPECJALISTYCZNYCH - KONSULTACYJNE PORADNIE SZCZEPIEN

SZCZEPIENIA PANDEMICZNE - WSZYSTKIE SZPITALE | INNE
PODMIOTY ZAKWALIFIKOWANE PRZEZ NFZ

APTEKI (COVID, GRYPA)
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SZCZEPIENIE = BODZIEC
ZAPALNY

TYPOWE OBJAWY REAKCJI ZAPALNEJ
E BOLE MIESNIOWO-STAWOWE

E BOLE GLOWY

B GORACZKA

E OSLABIENIE

E PROBLEMY JELITOWE

INNE - RZADKIE, ZALEZNE OD
INDYWIDUALNYCH CECH

.Pawet Grzesiowski



Podstawy prawne systemu szczepien
ochronnych w Polsce

[1 Konstytucja RP
B Wiadze publiczne sg obowigzane do zwalczania chorob epidemicznych [art. 68]
B W demokratycznym panstwie prawa konstytucyjne wolnosci i prawa moga byc ograniczane w
drodze ustawy, m.in. gdy jest to niezbednie dla ochrony zdrowia. [art. 31]
[1 ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
B Osoby przebywajace na terytorium RP ponad 3 miesigce sg obowigzane na zasadach okreslonych
w ustawie do poddawania sie szczepieniom ochronnym [art. 5] przeciw chorobom zakaznym
(okreslonym w rozporzadzeniu MZ)
B Szczepienia obowigzkowe = bezptatne
B Szczepienia zalecane = odpfatne

L1 Nowe rozporzadzenie MZ w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych
[1 Komunikat GIS (corocznie, do 31.10)




IDEE ANTYSZCZEPIONKOWE
KRYZYS SZCZEPIEN W XXI WIEKU

[0 TEMATYKA MEDYCZNA, W TYM SZCZEPIEN STALA SIE CELEM
HEJTU | TROLLINGU ORAZ SWIADOMEJ DEZINFORMACJI JAKO
NOWOCZESNEJ BRONI BIOLOGICZNEJ - INFODEMIA

0 PODWAZANIE ZAUFANIA DO NAUKI | MEDYCYNY OTWIERA DRZWI
DLA OSZUSTOW | NACIAGACZY

® (,VIT C LEWOSKRETNA, HOMEOPATIA, BIOENERGOTERAPIA, ZYWA KROPLA KRWI”,
JABLKO Z GWOZDZIEM, LECZENIE KANALOWE ZEBOW

[0 WIEKSZOSC PORTALI SPOLECZNOSCOWYCH DEKLARUJE CHEC
WALKI Z ANTYSZCZEPIONKOWCAMI, ALE W RZECZYWISTOSCI
TRUDNO TO ZREALIZOWAC

[1 FORA INTERNETOWE SA POZA KONTROLA
B 99% AKTYWNOSCI ANTYSZCZEPIONKOWCOW JEST OBECNIE W INTERNECIE

.Pawel 51
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NOWE PROBLEMY w XXI WIEKU

CIAKTYWISCI ANTYSZCZEPIONKOWI — SEKTA
ZBUDOWANA NA DEZINFORMACJI, MANIPULACJI |
OSKARZENIACH SZCZEPIEN, PRZYWODCY TO
CYNICZNI, BOGACACY SIE PSYCHOPACI

[1OFIARY — PACJENCI, RODZICE CZYTAJACY INTERNET -
WAKCYNOFOBIA — NIEPOHAMOWANY LEK PRZED
SZCZEPIENIEM, JEGO SKUTKAMI BLISKIMI | ODLEGLYMI




STAN ZASZCZEPIENIA (SPP) DZIECI W 2 ROKU ZYCIA W 2021 ROKU WEDLUG WOJEWODZTW
- w stosunku do objetych sprawozdaniami

[ 89,1% -94,9%
1 95,0% - 96,9%
[ 97,0% -989%
= 99,0% - 100,0%
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Przed szczepieniem
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K/

Odpowiedzialnosc¢ osobista Wspolna dpowiedzialnosc
Zachowaj dystans, Myj rece, Unikaj Wietrz W razie choroby
pozostan w domu, zachowaj etykiete  zatfoczonych pomieszczenia zastosuj kwarantanne

jesli jestes chory kaszlu miejsc i izolacje

q« @]°

" A —1 — "
e

No$ maseczki Unikaj dotykania Jesli podejrzewasz Sledz Zaszczep sie
twarzy chorobe, wiadomosci
wvkonai test rzadowe

Model opracowany przez McKay .M., https:/virologydownunder.com/the-swiss-cheese-infographic-that-went-viral/ (dostep: 14.01.2020 r.),
na podstawie: Reason J. Human error: maodels and management. BMJ. 2000:320(7237):768-770. doi:10.1136/bmj.320.7237.768.



POLPASIEC - NOWE MOZLIWOSCI PROFILAKTYKI

99% populacji dorostych miato kontakt z wirusem ospy wietrznej

Po przechorowaniu ostrej fazy, wirus pozostaje w organizmie w formie latentne
W okresie immunosupresji moze dojsc¢ do reaktywacji wirusa w formie potpasca
30% dorostych w ciggu zycia rozwinie potpasiec, ok. 5-7% przypadkow nawrotow
potpasca

Najpowazniejszym powiktaniem potpasca jest przewlekta neuropatia
popotpascowa (uszkodzenie wiokiem czuciowych)
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WSKAZANIA DO SZCZEPIENIA PRZECIW POLPASCOWI

Dorosli w wieku 50+ bez wzgledu na stan zdrowia

Dorosli w wieku 19 lat i starsi, ktorzy majg ostabiony uktad odpornosciowy z
powodu choroby lub terapi

Szczepionka rekombinowana jest w ponad 90% skuteczna w zapobieganiu
potpascowi | neuropatii popotoascowe)
Odpornosc¢ utrzymuje sie przez co najmniej pierwsze 7 lat po szczepieniu.

B 0s0b dorostych z ostabionym uktadem odpornosciowym jest skuteczna w zapobieganiu
potpascowi w 68%-91%, w zaleznosci od stanu wptywajacego na uktad odpornosciowy.
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WSKAZANIA DO SZCZEPIENIA PRZECIW POLPASCOWI

Dmod 2 do 6 miesiecy domiesniowo
U 0s0b z ostabionym uktadem odpornosciowym mozna podac drugg dawke 1 do
2 miesiecy po pierwsze).

Szczepionke mozna podawac osobom ktore przechorowaty potpasiec,
najwczesniej miesiac (6-12 miesiecy) po zachorowaniu

Nie ma gornej granicy wieku wieku, w ktorym mozna podac szczepienie

Osoby doroste, ktore nie chorowaty na ospe powinny byC zaszczepione przeciw
ospie wietrznej (zywa szczepionka, 2 dawki)

B Od 2021 r. szczepionka przeciwko potpascowi zywa (Zostavax), nie jest dostepna (USA)
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SZCZEPIENIA PO PRZESZCZEPIE SZPIKU

U biorcow przeszczepu hematopoetycznych komorek macierzystych
(HSCT) wystepuje niedobér odpornosci nabytej przeciwko chorobom,
ktorym mozna zapobiegac poprzez szczepienia.

Wytyczne krajowe | miedzynarodowe zalecajg, aby biorcow HSCT
uwazac za ,nigdy nieszczepionych” i zapewnic im kompleksowy cykl
szczepien przypominajacych.
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KALENDARZ SZCZEPIEN PODSTAWOWYCH
COROCZNIE GRYPA SZCZEPIONKA DOMIEENIOWA VAXIGRIP TETRA
3-6 miesiecy INFLUVAC TETRA
6 miesiecy BtONICA SZCZEPIONKA 6w1 (dawka 1) Infanrix hexa
———————— TEZEC Hexacima
KRZTUSIEC
POLIO
HIB
WZW B
Meningococci B Men B (dawka 1) Bexsero
Streptococcus PCV13 (dawka 1) Prevenar 13
pneumoniae PCV 20 (1 dawka) Apexxnar
Potpasiec Recomb. zoster vaccine (dawka 1) Shingrix
RSV Recomb. RSV vaccine (1 dawka) Arexvy
7 miesiecy BtONICA SZCZEPIONKA 6w1 (dawka 2) Infanrix hexa
TEZEC Hexacima
KRZTUSIEC
POLIO
HIB
WZIW B
Streptococcus PCV13 (dawka 2) Prevenar 13
pneumoniae 60




8 miesiecy

BtONICA
TEZEC
KRZTUSIEC
POLIO

HIB

WZW B

Meningococci B
Meningococci ACWY

Streptococcus
pneumoniae

POLPASIEC

SZCZEPIONKA 6w1 (dawka 1)

Men B (dawka 2)

Men ACWY (dawka 1)

PCV13 (dawka 3)

Recomb. zoster vaccine (dawka 2)

Infanrix hexa
Hexacima

Bexsero

Nimenrix
Menveo

Prevenar 13

Shingrix

.Pawet Grzesiowski

61



18 miesiecy

Meningococci B

Meningococci
ACWY

Streptococcus
pneumoniae

Men B (Booster)

Men ACWY (dawka 2)

PPSV23 OR PCV13! (Booster dawka)

Bexsero

Nimenrix
Menveo

Pneumovax
Prevenar 13

HPV HPV (dawka 1) Gardasil 9

19 miesiecy HPV HPV (dawka 2) Gardasil 9

24 miesiecy ODRA MMR (dawka 1) zywa szczepionka MMR VaxPro
ROZYCZKA Priorix
SWINKA
OSPA VZV vaccine (dawka 1) zywa Varivax
WIETRZNA szczepionka Varilrix
HPV HPV (dawka 3) Gardasil 9

26 miesiecy OSPA VZV vaccine (dawka 2) Varivax
WIETRZNA Varilrix

30 miesiecy ODRA MMR (dawka 2) MMR VaxPro
ROZYCZKA Priorix
SWINKA

.Pawet Grzesiowski
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3 LATA BLONICA DTaP/IPV (Booster 1) ADACEL POLIO
TEZEC BOOSTRIX POLIO
KRZTUSIEC
POLIO

14 LAT BLONICA Td/IPV (Booster 2) ADACEL POLIO
TEZEC BOOSTRIX POLIO
KRZTUSIEC

POLIO

.Pawet Grzesiowski
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JAK BUDOWAC / WSPOMAGAC
ODPORNOSC?

[0 BUDOWANIE ODPORNOSCI WRODZONEJ (NIESWOISTEJ)

H Regularna aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzu
H Witamina D3, kwasy omega-3, cynk, selen

B Zdrowe odzywianie (unikanie cukru, soli, konserwantow, przetworzonego
jedzenia) o

Probiotyki, prebiotyki
Regularne uzupeinianie ptynéw
Sen i wypoczynek

Unikanie / roziadowanie stresu
Radosé, przyjemnosci

B Wiezi rodzinne, przyjaciele

[0 TRENING ODPORNOSCI SWOISTEJ

B szczepienia p/ grypie, pneumokokom, krztuscowi, COVID-19
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DZIEKUJE ZA UWAGE |
ZAPRASZAM DO DYSKUSJI

paolo@fipz.edu.pl
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